¢

UNISANGIL
ENFERMERIA

FUNDACION UNIVERSITARIA UNISANGIL
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACIO[\I Y DE LA SALUD
PROGRAMA DE ENFERMERIA Pagina 1 de 9

GUIAS DE PROCEDIMIENTOS ESPECIALES ENFERMERIA VERSION: 01

DOMINIO I: PROMOCION DE LA SALUD

Toma la conciencia de bienestar o normalidad de las funciones o estrategias utilizadas para
mantener el control y fomentar el bienestar o la normalidad de la funcion

CLASE 1: TOMA DE CONCIENCIA DE LA SALUD

Reconocimiento del bienestar y funcionamiento normal

ETIQUETAS: Disposicion para mejor la gestion de la propia salud
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GUIA PARA REALIZACION DEL PROCEDIMIENTO EXAMEN DE SENO POR
ENFERMERIA

OBJETIVO: Detallar la secuencia para realizar un adecuado examen de seno, con el
fundamento cientifico que soporta la actividad, definido y socializado en la correspondiente

clase en Cuidado de Enfermeria a la mujer, gestante y recién nacido.

DEFINICION: Procedimiento realizado por médico o enfermera, de forma periodica y
oportuna, para determinar algun tipo de alteracion benigna o maligna que se presente en el

seno y direccionar a la paciente a medios diagndsticos necesarios.

PRECAUCIONES

1. Proporcionar privacidad con el fin de disminuir la tension

2. Procurar que el examinado este en posicion adecuada (sentado/ acostado)

3. Garantizar la calidad del examen; el examinado debe tener el torax descubierto
4

Iluminacion adecuada

POBLACION SUJETO

Mujeres a partir de los 40 afios: examen clinico de la mama.

Mujeres a partir de los 50 afios hasta los 69 afios: mamografia bilateral

INSPECCION

Puede realizarse con examinado sentado o acostado

Pidale al examinado que eleve las manos, las coloque en la cintura, las entrelace adelante y

haga presion y flexione el torax para observar facilmente cualquier anormalidad.

1. En cada posicion debe observar. Forma, tamafio, numero, simetria, estado de la
superficie, caracteristicas de areola, pezon y tono muscular. aparicion de variacion del
tamafo, abultamiento, hundimientos, retraccion de la piel, cambios de color,

ulceraciones, zonas arrugadas o enrojecidas

GUIAS DE PROCEDIMIENTOS ESPECIALES ENFERMERIA VERSION: 01
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Para facilitar el examen se sugiere que los pasos sean los siguientes:

Inspeccién de Glandula mamaria, aréola y por ultimo pezon.

GLANDULA MAMARIA

1. Tamafio: describir espacios intercostales y lineas que abarca

2. Numero: es decir cuantas, ya que pueden existir amas supernumerarias.

3. Simetria: describir igualdad entre forma, desarrollo y localizacion

4. Estado de superficie: describir lesiones de la piel, observar red colateral, presencia de
secreciones y sus caracteristicas

5. Tono muscular: observar flacidez y desarrollo muscular

6. Tipo de mama: segun tanner.

AREOLA

Forma: generalmente redondeada

Estado de superficie: incluye integridad, regularidad de los bordes, tubérculos de
Montgomery, pigmentacion de la areola primaria y secundaria. Lesiones, presencia de

secreciones Yy sus caracteristicas

PEZON

Forma: Plano, evertido o invertido

Localizacion: centrado, lateralizado o desviado

Caracteristicas de la superficie: integridad, lesiones, presencia de secreciones y sus

caracteristicas

PALPACION

Puede realizarse con examinado sentado o acostado.

Incluye palpacién de axilas y regiones Infra y supraclaviculares
Consistencia: Dura, blanda o semi blanda y su localizacion
Sensibilidad: Describir si es sensible al tacto o la presencia de dolor

Temperatura: Cambios percibidos al tacto y su localizacion
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PALPACION SUPERFICIAL:
Permite identificar hallazgos a nivel superficial como tono, dolor y temperatura.

PALPACION PROFUNDA:
Facilita la identificacion de hallazgos en planos profundos; consistencia y secreciones.

Para facilitar la palpacion de debe dividir cada mama en cuadrantes

. Superior
Superior externo

/
‘
{ interno
i
i

Inferior
externo

Inferior interno

TECNICA DE INSPECCION: PROCEDIMIENTO

Explicar el procedimiento
Descubrir el térax

Colocar al examinado en posicidn sentado

A

Pedirle al examinado que eleve las manos, las coloque en la cintura, las entrelace

adelante, haga presion y flexione el torax.

o

En cada una de estas posiciones observar; mama, areola y pezén

6. Dividir cada mama imaginariamente en 4 cuadrantes

7. Iniciar la observacién por el cuadrante supero externo y continuar con infero
externo, infero interno, supero interno.

8. Pedirle al examinado que se acueste y observar de nuevo las mamas
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9. Describir de forma oral y escrita los hallazgos normales y anormalidades los grados

en la inspeccién de mamas.

TECNICA DE PALPACION: PROCEDIMIENTO
Incluya la palpacion superficial y profunda.

1.
2.

8.
9.

Dividir la mama imaginariamente en 4 cuadrantes

Con examinado decubito supino, solicite que coloque la mano del lado a
examinar debajo de la nuca.

Colocar una almohada pequefia debajo del hombro del lado a examinar, para
elevarlo ligeramente

Palpar con la yema de los dedos suavemente y con movimientos rotatorios los
cuadrantes externos; se inicia por el supero externo y se continua con el infero
externo.

El examen de axilas se hace en posicion acostada o sentada

La inspeccion axilar debe realizarse al finalizar la inspeccion de mamas.

Al realizar la palpacion profunda de la axila, es necesario presionar sobre el
torax y poner especial cuidado al palpar el hueco axilar, region posterior, antero
lateral y medial.

Palpar region supra e infra clavicular de ambos lados

En caso de duda de un hallazgo repetir las palpacién en forma mas cuidadosa

10. Describir de forma oral lo hallazgos

11. Ensefiar a la paciente técnica de autoexamen de seno
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LISTA DE CHEQUEO PALA LA REALIZACION DEL EXAMEN DE SENO POR

ENFERMERIA

OBJETIVO: Detallar la secuencia para realizar un adecuado examen de seno, con el

fundamento cientifico que soporta la actividad, definido y socializado en la correspondiente

clase en Cuidado de Enfermeria a la mujer, gestante y recién nacido.

DEFINICION: Procedimiento realizado por médico o enfermera, de forma periodica y

oportuna, para determinar algun tipo de alteracion benigna o maligna que se presente en el

seno y direccionar a la paciente a medios diagndsticos necesarios.

En el listado de parametros presentados a continuacion, sefiale con un “si cumple” cuando

el estudiante realice totalmente y sin dificultad lo descrito en cada parametro y ‘“No

cumple” cuando olvida total o parcialmente lo descrito, lo realiza con dificultad 0 necesita

ayuda.

PARAMETROS 1 (2 |3 |4 |5 |6 (7 |8

10

1. Explica el procedimiento a la
paciente, respetando la

individualidad.

2. Permite privacidad a la paciente
para iniciar y dar continuidad al
procedimiento.

e Iluminacion adecuada.

e La paciente debe tener torax

descubierto.

3. Procura que la paciente este en




9

FUNDACION UNIVERSITARIA UNISANGIL
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACION Y DE LA SALUD

UNISANGIL PROGRAMA DE ENFERMERIA Pagina 7 de 9
GUIAS DE PROCEDIMIENTOS ESPECIALES ENFERMERIA VERSION: 01
una posicion correcta (sentada-
acostada), con el fin de facilitar
el examen y una buena
relajacion.

4. Tiene las manos limpias y secas.

e Utiliza guantes limpios

5. Realiza el proceso  de
inspeccion:  (aplicando  las
diferentes posiciones)

e Levantar los brazos, los
entrecruza, los ubica en la
cintura y se inclina hacia
adelante observando en las
mamas:

2. Variacion del tamafio

3. Abultamiento

4. Hundimientos

5. Retraccion de la piel

6. Cambios de color

7. Ulceraciones

8. Zonas arrugadas o enrojecidas

9. Observar lo mismo en el pezén

6. Realiza el proceso de
inspeccion en orden: glandula
mamaria, areola y pezon.

e Divide la mama en cuadrantes.

7. Realiza el proceso de palpacion

superficial:

Paciente con un brazo levantado
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a nivel del cuello, de pie o
acostada:

e Palpar cada mama con las
yemas de los dedos, empezando
por la parte externa superior y
sigue en forma radial, hasta
Ilegar al mismo sitio.

1. Consistencia
2. Sensibilidad
3. Temperatura

4. secreciones

8. Realiza movimiento rotatorio y
firme, con los dedos juntos

sobre la areola y pezon.

9. Maniobra de ordefio: exprime
el pezdn, haciendo presion sobre
la areola primaria y observa la

presencia de secrecion.

10.Incluye palpacion de axilas,

region infra y supraclavicular

11.Realiza palpacion profunda:

e Con la paciente en decubito
supino, colocando la mano
debajo del cuello.

e Palpar con la yema de los dedos
suavemente y con movimientos
rotatorios todos los cuadrantes,

segun orden de los mismos

12.  Describe en forma oral y
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escrita los hallazgos (normales y
anormales), encontrados en el
examen de seno, realizando los

registros de enfermeria.

13. Brinda educacion a la
paciente sobre la técnica del
auto examen de mamas, de

forma clara y oportuna.

FIMA ESTUDIANTE
EVALUADO
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